25.materska Skola Plzen, Ruska 83, prispévkova organizece

blewicch >~

od 02.11.2026 do 06.11.2026
Pondéli 2.11.2026

presnidav. Rohlik s pomazankou z michanych vajec, Ovocny €aj, Ochucené miéko, Ovoce (A:
01,07)

polévka Zeleninova s ovesnymi vioCkami (A: 01,07,09)

obéd Lusténiny v krémové omacce se zeleninou, Chléb, Voda (A: 01,07)

svacina Chléb s tvarohovou pomazankou s pazitkou, Mléko, Zelenina (A: 01,07)

Utery 3.11.2026

presnidav. Smetanovy jogurt s chia seminky, Bebe susenky, Ovocny ¢aj, Ovoce (A: 01,07)

polévka Dyrnova (A: 01,07)

obéd PecCeny losos na masle, Bramborova kase, Voda (A: 04,07)

svacina Chléb s pomazankou z uzeného syra, Mléko, Zelenina (A: 01,07)

Streda 4.11.2026

presnidav. Cerealni pecivo s pomazankou z Cervené fepy, Kakao, Ovoce, Ovocny €aj (A: 01,07)

polévka Zelna polévka s bramborem (A: 01,10)

obéd Hovézi rosténd, dusena ryZe, Voda, Voda se sirupem (A: 01)

svacina Chléb s pomazankovym maslem s paprikou, MIéko, Zelenina (A: 01,07)

Ctvrtek 5.11.2026

presnidav. Chléb se zeleninovou pomazankou, Koktejl, Ovocny ¢aj, Ovoce (A: 01,07)

polévka Italska polévka s nudlickami (A: 01)

obéd Kapustovy karbanatek, Brambory, Citrusova voda (A: 01,03,07)

svacina Chléb s pomazankou z uzené makrely, Ovocny &aj, Zelenina (A: 04,07)

Patek 6.11.2026

presnidav. Chléb se syrem Zervé s bylinkami, Ovoce, Ovocny &aj, Bila kava (A: 01,07)

polévka Slepici s ryZzovymi hvézdic¢kami (A: 01,09)

obéd Zapecené téstoviny se Sunkou, Michany salat, Voda (A: 01,03,07)

svacina Chléb s pomazankou pérkovou s tvarohem, MIéko, Zelenina (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Celodenni pitny reZzim: &aje ovocné a bylinkové, voda

Zelenina a ovoce: denné na vybér z vice druhu

Zména jidelni¢ku vyhrazena

Strava je k okamzité konzumaci bez skladovani

V(s



