25.matefska Skola Plzen, Ruska 83, pfispévkova organizece

) v

od 19.10.2026 do 23.10.2026
Pondéli 19.10.2026

presnidav. Houska s pomazankou z uzeného Tofu, Kakao, Ovoce, Ovocny €aj (A: 01,07)
polévka Zeleninova se syrovymi noky (A: 01,03,07,09)

obéd Obalovana treska, Bramborova kase, Voda, Voda se sirupem (A: 01,04,07)

svacina Chléb s pomazankou Lazerisky krém, MIéko, Zelenina (A: 01,07)

Utery 20.10.2026 5
presnidav. Chléb s pomazankou pastikovou, Ovocny ¢aj, Miéko, Ovoce (A:01,07) 4
polévka Pdrkova s vejci (A: 01,03) )

obéd Rajska omacka s masovymi koulemi, Kolinka, Voda (A: 01,09)

svacina Chléb s pomazankou z Luciny s pazitkou, MIéko, Zelenina (A: 01,07)

Stireda 21.10.2026

presnidav. Slehany tvaroh s jahodami, Ovocny &aj, Bila kava, Ovoce (A: 07)

polévka S bulgurem a zeleninou (A: 01,09) O

obéd Krati maso v mrkvi, Rozpeky, Voda, Voda se sirupem (A: 01,07)

svacina Chléb s pomazankou syrovou se susenymi raj¢aty, Mléko, Zelenina (‘«: ) =
Ctvrtek 22.10.2026 ' <
presnidav. Chléb s pomazankou z ryb v tomaté, Ovocny ¢aj, Ovoce, Mieko (A: 01,04,07) ""..
polévka Zeleninova se smazenym hraskem (A: 01,03,09) h\ ‘
obéd VepFova pecend, Spenat duseny, Bramborové knedliky, Voda (A: 01 ,03), |
svacina Chléb s pomazankou vaje€nou se Sunkou, MIéko, Zelenina (A: 01,07) / :
Patek 23.10.2026

presnidav. Vanocka, Koktejl, Ovoce, Ovocny €aj (A: 01,07)

polévka Hovézi s téstovinovou ryzi (A: 01,03,09)

obéd Cocka na kyselo, Okurka, Zitny chléb (A: 01) ‘

svacina Chléb s masovou pomazankou, Ovocny €aj, Zelenina (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Celodenni pitny rezim: €aje ovocné a bylinkoveé, voda

Zelenina a ovoce: denné na vybér z vice druh(

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena

Strava je k okamZité konzumaci bez skladovani

Q STRAVA.:



