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25.mateřská škola Plzeň, Ruská 83, příspěvková organizece

do

Pondělí 12.10.2026
Selský rohlík s budapešťskou pomazánkou, Ovoce, Ovocný čaj, Mléčný koktejl  (A:
01,07)

přesnídáv.

Květáková  (A: 03,07)polévka
Vepřové na česneku, Brambory, Voda, Ovocný sirup  (A: 01)oběd
Chléb se šunkovou pěnou, Mléko, Zelenina, Voda  (A: 01,07)svačina

Úterý 13.10.2026
Chléb s pomazánkou z tresčích jater, Zelenina, Ovocný čaj  (A: 01,04,07)přesnídáv.
Zeleninová polévka s masovými knedlíčky  (A: 01,09)polévka
Nudle s mákem, Mléko, Voda  (A: 01,07)oběd
Cereální pečivo s ředkvičkovou pomazánkou, Ovoce,Ochucené mléko, Ovocný čaj 
(A: 01,07)

svačina

Středa 14.10.2026
Chléb se sýrem Žervé, Ovoce, Ovocný čaj, Mléko  (A: 01,07)přesnídáv.
Krupicová se zeleninou a vejci  (A: 01,03,09)polévka
Hovězí guláš, Kynuté knedlíky, Voda, Voda se sirupem  (A: 01,03,07)oběd
Chléb s pomazánkou z Ajvaru, Zelenina, Mléko  (A: 01,07)svačina

Čtvrtek 15.10.2026
Rohlík s pomazánkou z Lučiny s Nutellou, Ovoce, Ovocný čaj, Kakao  (A: 01,07)přesnídáv.
Staročeská luštěninová polévka  (A: 01,09)polévka
Kuřecí plátek na kari, Brambory, Voda  (A: 01)oběd
Chléb s pomazákou z Mozzarelly, Zelenina, Mléko  (A: 01,07)svačina

Pátek 16.10.2026
Bageta s máslem a vařeným vejcem, Ovoce, Ovocný čaj, Čokoládové mléko  (A:
01,03,07)

přesnídáv.

Bramborová se zeleninou  (A: 01,09)polévka
Játra na cibulce, Dušená rýže, Voda, Voda se sirupem  (A: 01)oběd
Chléb s drožďovou pomazánkou, Ovoce, Ovocný čaj, Mléko  (A: 01,07)svačina

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
Celodenní pitný režim: čaje ovocné a bylinkové, voda
Zelenina a ovoce: denně na výběr z více druhů
Změna jídelníčku vyhrazena
Strava je k okamžité konzumaci bez skladování


