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25.mateřská škola Plzeň, Ruská 83, příspěvková organizece

do

Pondělí 5.10.2026
Chléb s Vlašskou pomazánkou (vejce, šunka, zelenina), Ovocný čaj, Bílá káva,
Zelenina  (A: 01,03,07)

přesnídáv.

Kulajda  (A: 01,07)polévka
Rybí filé na másle, Bramborová kaše, Voda, Voda se sirupem  (A: 04,07)oběd
Rohlík s jahodovým máslem, Mléko, Voda, Ovoce  (A: 01,07)svačina

Úterý 6.10.2026
Chléb s Krtečkovou pomazánkou (tvaroh, pažitka, pomeranč), Ovocný čaj, Mléko,
Ovoce  (A: 01,07)

přesnídáv.

Slepičí se zeleninou a těstovinami  (A: 01,03,09)polévka
Cizrnová kaše, Pečivo, Červená řepa, Voda, Voda se sirupem  (A: 01)oběd
Chléb s pomazánkou vaječnou s pórkem, Mléko, Zelenina  (A: 01,03,07)svačina

Středa 7.10.2026
Cereální pečivo s dudáckou pomazánkou, Ovocný čaj, Kakao, Ovoce  (A: 01,07)přesnídáv.
S drožďovými noky a zeleninou  (A: 01,03,09)polévka
Srbské vepřové rizoto, Strouhaný sýr, Zelný salát, Voda  (A: 07)oběd
Chléb s rybí pomazánkou, Zelenina, Ovocný čaj  (A: 01,04,07)svačina

Čtvrtek 8.10.2026
Chléb s pomazánkovým máslem s pažitkou, Ovocný čaj, Mléko, Ovoce  (A: 01,07)přesnídáv.
Zeleninová s kuskusem  (A: 01,07,09)polévka
Italské lasagně s mletým masem, Voda  (A: 01,03,07)oběd
Chléb se sýrovou pomazánkou, Zelenina, Mléko ochucené, Voda  (A: 01,07)svačina

Pátek 9.10.2026
Chléb s křenovou pomazánkou, Mléko, Ovocný čaj, Zelenina  (A: 01,07)přesnídáv.
Polévka z vaječné jíšky se zeleninou  (A: 01,03,09)polévka
Krůtí na žampiónech, Brambory, Voda, Voda se sirupem  (A: 01)oběd
Ovocná přesnídávka, Piškoty, Ovoce, Voda, Ovocný čaj  (A: 01,07)svačina

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
Celodenní pitný režim: čaje ovocné a bylinkové, voda
Zelenina a ovoce: denně na výběr z více druhů
Změna jídelníčku vyhrazena
Strava je k okamžité konzumaci bez skladování


