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25.mateřská škola Plzeň, Ruská 83, příspěvková organizece

do

Pondělí 21.9.2026
Cereální pečivo se šunkovým žervé, Mléčný koktejl, Ovoce, Ovocný čaj  (A: 01,06,07)přesnídáv.
Zeleninová s ovesnými vločkami  (A: 01,07,09)polévka
Obalovaná treska se sýrem, Bramborová kaše, Voda  (A: 01,04,07)oběd
Chléb s pomazánkou tvarohovou s vejci, Ovocný čaj, Zelenina  (A: 01,03,07)svačina

Úterý 22.9.2026
Chléb s pomazánkou máslovou s pažitkou, Mléko, Ovocný čaj, Zelenina  (A: 01,07)přesnídáv.
Brokolicová  (A: 01,07)polévka
Zbojnický závitek (vejce, paprika, okurka), Dušená rýže, Voda  (A: 01,03,10)oběd
Banánovo čokoládové řezy, Mléko, Ovoce  (A: 01,03,07)svačina

Středa 23.9.2026
Máslový Croissant, Bílá káva, Ovoce, Ovocný čaj  (A: 01,07)přesnídáv.
Dýňová  (A: 01,07)polévka
Králičí maso na zelenině, Brambory, Voda, Ovocný sirup  (A: 01,09)oběd
Chléb s pomazánkou z tresčích jater, Ovocný čaj  (A: 01,04,07)svačina

Čtvrtek 24.9.2026
Sojový rohlík s máslem a plátkovým sýrem, Horká čokoláda, Ovocný čaj, Ovoce  (A:
01,06,07)

přesnídáv.

Česneková s bramborem  (A: 01)polévka
Segedínský guláš, Kynuté knedlíky, Voda  (A: 01,03,07)oběd
Chléb s Lučinou, Mléko, Ovocný čaj, Zelenina  (A: 01,07)svačina

Pátek 25.9.2026
Chléb s pórkovou pomazánkou, Mléko, Ovocný čaj, Ovoce  (A: 01,07)přesnídáv.
Hovězí se strouháním  (A: 01,03,09)polévka
Čočka na kyselo, Vařené vejce, Okurka, Pečivo, Voda, Ovocný sirup  (A: 01,03,10)oběd
Chléb s pomazánkou z paštiky, Mléko, Zelenina  (A: 01,07)svačina

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
Celodenní pitný režim: čaje ovocné a bylinkové, voda
Zelenina a ovoce: denně na výběr z více druhů
Změna jídelníčku vyhrazena
Strava je k okamžité konzumaci bez skladování


