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25.mateřská škola Plzeň, Ruská 83, příspěvková organizece

do

Pondělí 14.9.2026
Tvarohový šáteček, Kakao, Čaj ovocný, Ovoce  (A: 01,07)přesnídáv.
Cuketová  (A: 01,07)polévka
Čevabčiči, Brambory, Dětská tatarská omáčka, Voda, Ovocný sirup  (A: 01,07)oběd
Chléb s pomazánkovým máslem s mrkví, Mléko, Čaj ovocný  (A: 01,07)svačina

Úterý 15.9.2026
Rohlík s máslem a šunkou, Ochucené mléko, Čaj ovocný, Ovoce  (A: 01,07)přesnídáv.
Zeleninová s krupicovými noky  (A: 01,03,07,09)polévka
Cikánská hovězí pečeně, Dušená rýže, Voda, Ovocný sirup  (A: 01)oběd
Chléb s pomazánkou tvarohovou se sušenými rajčaty, Mléko, Zelenina  (A: 01,07)svačina

Středa 16.9.2026
Chléb s pomazánkou z červené řepy, Bílá káva, Ovocný čaj, Ovoce  (A: 01,07)přesnídáv.
Zeleninová s játrovou rýží  (A: 01,03,09)polévka
Jahodové knedlíky sypané tvarohem, Voda, Ovocný sirup  (A: 01,03,07)oběd
Chléb s avokádovou pomazánkou, Mléko, Zelenina, Voda  (A: 01,07)svačina

Čtvrtek 17.9.2026
Sojový rohlík s pomazánkou vaječnou s mozzarellou, Ovoce, Ochucené mléko  (A:
01,03,07)

přesnídáv.

Kroupová se zeleninou  (A: 01,09)polévka
Pečené krůtí maso, Duo mrkev na plátky, Bramborová kaše, Voda  (A: 07)oběd
Chléb s pomazánkou tuňákovou se zeleninou, Čaj ovocný, Zelenina  (A: 01,04,07)svačina

Pátek 18.9.2026
Jáhlová kaše, Ovoce, Mléko, Ovocný čaj  (A: 01,07)přesnídáv.
Hrachová s krutony  (A: 01)polévka
Tivoli - Těstoviny Penne se zeleninou a houbami, Zeleninový salát, Voda, Ovocný
sirup  (A: 01)

oběd

Chléb s kuřecí pomazánkou, Mléko, Čaj Ovocný, Zelenina  (A: 01,07)svačina
Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Celodenní pitný režim: čaje ovocné a bylinkové, voda
Zelenina a ovoce: denně na výběr z více druhů
Změna jídelníčku vyhrazena
Strava je k okamžité konzumaci bez skladování


