25.materska skola Plzen, Ruska 83, prispévkova organizece

) v

od 18.05.2026 do 22.05.2026

Pondéli 18.5.2026

presnidav. cerea rohlik, Sunkové pomazankové maslo, ovoce, kakao, ¢aj, sirup (A: 01,07)
polévka porkova s vejci (A: 01,03)

obéd veprové maso na houbach, téstoviny (A: 01,07)

svacina chléb, budapestska pomazanka, zelenina, mléko (A: 01,07)

Utery 19.5.2026

presnidav. chléb, maslo, vafené vejce, ovoce, mléko, ¢aj, sirup (A: 01,03,07)

polévka rajska s téstovinou (A: 01,03)

obéd file na kminé, brambor, rajée (A: 04,07)

svacina chléb, pomazanka ze strouhaného syra, zelenina, mléko, ¢aj, sirup (A: 01,07)
Stieda 20.5.2026 B
presnidav. celozrnna houska, Zervé, bila kava, ovoce, &aj, sirup (A: 01,07)

polévka s jatrovou ryzi (A: 01,03,09) "Q’
obéd c¢ockovy gulas, chléb (A: 01) >
svacina chléb, rybi pomazanka, zelenina, mléko, ¢aj, sirup (A: 01,04,07)

Ctvrtek 21.5.2026 |

presnidav. rohlik, dzemova pomazanka, ovoce, mléko, ¢aj, sirup (A: 01,07)

polévka z vajecné jisky (A: 01,03,09)

obéd perlickové rizoto, Cervena fepa. (A: 09,12)

svacina chléb, mySakova pomazanka, zelenina, mléko, Caj, sirup (A: 01,07

Patek 22.5.2026

presnidav. chléb, pomazanka z pecené zeleniny, zelenina, koktejl, €aj, sirup

polévka vlockova (A: 01,03,09)

obéd kvétak na mozecek, brambor (A: 01,03,07)

svacina chléb, lu¢inova s pazitkou, ovoce, mléko, &aj, sirup (A: 01,09)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Celodenni pitny rezim: ¢aje ovocné a bylinkové, voda
Zelenina a ovoce: denné na vybér z vice druhl
Zména jidelni¢ku vyhrazena

Strava je k okamzité konzumaci bez skladovani

) STRAM




