25.materska skola Plzen, Ruska 83, prispévkova organizece

od 15.09.2025 do 19.09.2025

Pondéli 15.9.2025

presnidav. chléb, pomazanka s rajcaty, ovoce, mléko, €aj, sirup (A: 01,07)
polévka gulasova (A: 01)

obéed tivoli (t&€stovinova smés se zeleninou a masem) (A: 01,09)

svacina chléb, fazolova pomazanka, zelenina, ¢aj, sirup (A: 01,09)

Utery 16.9.2025

presnidav. selsky rohlik, tvarohova pomazanka s mrkvi, zelenina, bila kava, ¢aj, sirup (A: 01,07)
polévka kminova (A: 01,03,09)

obéd pecené maso s rajCaty a cuketou, brambor (A: 01,07)

svacina jable€ny zavin, ovoce, €aj, sirup (A: 01,03,07)

Streda 17.9.2025

presnidav. oblozeny chléb se Sunkou, ovoce, koktejl, &aj, sirup (A: 01,07)
polévka hrstkova (A: 01,09)

obéd buchty plnéné makem a tvarohem, mléko (A: 01,03,07)

svacina chléb, vajickova pomazanka, zelenina, ¢aj, sirup (A: 01,03,07)
Ctvrtek 18.9.2025

presnidav. jogurt, musly, ovoce, €aj, sirup (A: 01,07)

polévka drozdova (A: 01,03,09)

obéd znojemska hovézi pecené, ryze (A: 01,12)

svacina cerea houska, pomazanka s jarni cibulkou, zlenina, ¢aj, sirup (A: 01,07)
Patek 19.9.2025

presnidav. chléb, rybickova pomazéanka, zelenina, miléko, €aj, sirup (A: 01,04)
polévka mrkvova (A: 01)

obéd rybi filé zapecené se syrem, bramborova kase, polni¢ek (A: 01,04,07)
svacina chléb, pomazanka ze sterilované kukufice, ovoce ¢aj, sirup (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Celodenni pitny rezim: €aje ovocné a bylinkové, voda

Zelenina a ovoce: denné na vybér z vice druhd

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena

Strava je k okamzité konzumaci bez skladovani

v(Os
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