25.matefska skola Plzer, Ruska 83, prispévkova organizece

:deelm'é'ek

od 21.07.2025 do 25.07.2025
Pondéli 21.7.2025

presnidav. chléb, Zervé, miéko, ovoce, Caj, sirup (A: 01,07)

polévka zeleninova se strouhanim (A: 01 ,03,09)

obéd téstovinovy salat s tunakem (A: 01,04,07)

svacina chléb, celerova pomazanka, zelenina, Caj, sirup (A: 01,07,09)
Utery 22.7.2025

presnidav. selsky rohlik, tvarohova pomazanka, koktejl, ovoce, &aj, sirup (A: 01,07)
polévka ryzova (A: 01,09)

obéd karbanatek, brambor, okurka (A: 01,03,06,11,12)

svacina chléb, zeleninova pomazénka, mrkev, Caj, sirup (A: 01,07)
Streda 23.7.2025

presnidav. zapecené tousty, bila kava, zelenina, &aj, sirup (A: 01,07)
polévka ze zeleného hrasku (A: 01)

obéd krGti na houbach, ryze (A: 01)

svacina chléb, budapestska pomazanka, ovoce, Caj, sirup (A: 01,07)
Ctvrtek 24.7.2025

presnidav. chléb, syrova s pazitkou, zelenina, mléko, Caj, sirup (A: 01,07)
polévka z michanych lusténin (A: 01)

obéd pecCené kufeci stehno, brambor (A: 01,07)

svacina celozrnna bulka, pomazanka z uzeného syra, ovoce, ¢aj, sirup (A: 01,07)
Patek 25.7.2025

pfesnidav. chiéb, maslo, zelenina, kakao, &aj, sirup (A: 01,07)

polévka porkova (A: 01,03)

obéed hovézi svickova, kynuty knedlik (A: 01,07)

svacina jogurt, ovoce, ¢aj, sirup (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich ¢isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Celodenni pitny rezim: aje ovocné a bylinkové, voda
Zelenina a ovoce: denné na vybér z vice druhd
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena

Strava je k okamzité konzumaci bez skladovani

V(Os

vetejna informaéni slutba



