25.matefska skola Plzen, Ruska 83, prispévkova organizece

Jidelnicek

T

od 07.07.2025 do 11.07.2025

Pondéli 7.7.2025

presnidav. chléb, pomazanka z taveného syra, ovoce, bila kava, ovoce, Caj, sirup (A: 01,0
polévka zeleninova s t&stovinou (A: 01,09)

obéd dusena kufeci jatra, ryze (A: 01)

svacina chléb, vaje¢na pomazanka, zelenina, &aj, sirup (A: 01,03,07)

Utery 8.7.2025

presnidav. chléb, pomazanka rozhuda, ovoce, mléko, Caj, sirup (A: 01,07)

polévka z jarni zeleniny (A: 01,09) .

obéd veprova pecené, brambrorova kase, obloha (A: 01,07)

svacina chléb, pomazanka z treségich jater, zelenina, &aj, sirup (A: 01,04,07)

Streda 9.7.2025

pFesnidav. selsky rohlik, maslo, zelenina, kakao, ¢aj, sirup (A: 01,07)

polévka brokolicova (A: 01,03)

obéd kuskus se zeleninou a syrem, Cervena fepa (A: 01,07,12)

svacdina chléb, ¢esnekova pomazanka, ovoce, &aj, sirup (A: 01,07)

Ctvrtek 10.7.2025

presnidav. obloZena veka, koktejl, zelenina, ¢aj, siurod (A: 01,07)

polévka zeleninova s kapanim (A: 01,03,09)

obéd znojemsky gulas, téstoviny (A: 01)

svacina mramorova babovka, ovoce, &aj, sirup (A: 01,03,07) -
Patek 11.7.2025 |
presnidav. chléb, pomazanka s pazitkou, ovoce, mléko, faj, sirup (A: 01,07) G X
polévka vloCkova (A: 01,09)

obéd kufeci fizek, brambor, okurka (A: 01,03,07)

svacina chléb, pomazanka z tofu, zelenina, ¢aj, sirup (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich ¢isla jsou uvedena v zavorce za nézvem jidla.
Celodenni pitny rezim: Caje ovocné a bylinkové, voda

Zelenina a ovoce: denné na vybér z vice druh

Zména jidelnicku vyhrazena

Strava je k okamzité konzumaci bez skladovani

V(s

veteind informaéni slutba



