25.materska Skola Plzen, Ruska 83, pfispévkova organizece

Jidelnicek

od 19.05.2025 do 23.05.2025
Pondéli 19.5.2025

presnidav. cerealie, mléko, ovoce, €aj, sirup (A: 01,07)

polévka hrachova s krutony (A: 01)

obéd zapecené smetanové brmbory, zeleninovy salat (A: 07)

svacina chléb, avokadova pomazanka, zelenina, ¢aj, sirup (A: 01,07)

Utery 20.5.2025

presnidav. selsky rohlik, kfenova pomazanka, bila kava, ovoce, &aj, sirup (A: 01,07)
polévka dribeZi vyvar s celestynskymi nudlemi (A: 01,03,07)

obéd mexicky gulas, ryZze s hraskem (A: 01,07)

svacina chléb, brokolicova pomazanka, zelenina, ¢aj, sirup (A: 01,07)

Streda 21.5.2025

presnidav. makovka, ovoce, kakao, ¢aj, sirup (A: 01,07)

polévka gulasova (A: 01)

obéd testovinovy salat s kufecim masem a zeleninou, ¢esnekovy dip (A: 01,07)
svacina chléb, pomazéanka z rybiho filé, zelenina, ¢aj, sirup (A: 01,04,07)
Ctvrtek 22.5.2025

presnidav. Snéhurcin pohér, ovoce, €aj, sirup (A: 01,07)

polévka zeleninova se syrovym kapanim (A: 01,07)

obéd kriiti maso v mrkvi, rozpek (A: 01,03,07)

svacina chléb, pomazénka ze susenych raj¢at, zelenina, ¢aj, sirup (A: 01,07)
Patek 23.5.2025

presnidav. cerea rohlik, dudacka pomazanka, zelenina, koktejl, ¢aj, sirup (A: 01,07)
polévka Spenatova (A: 01,03)

obéd CevabCici, brambor, obloha (A: 01,03,06,11)

svacina chléb, cizrnova pomazanka, ovoce, ¢aj, sirup (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Celodenni pitny rezim: ¢aje ovocné a bylinkove, voda

Zelenina a ovoce: denné na vybér z vice druhl

Zména jidelni¢ku vyhrazena

Strava je k okamzité konzumaci bez skladovani

v(Os

vefejnd Informatni slutba



