25.matefska Skola Plzen, Ruska 83, pfispévkova organizece

% i

od 06.01.2025 do 10.01.2025
Pondéli 6.1.2025

presnidav. chléb, syrova pomazanka, ovoce, mléko, ¢aj, sirup (A: 01,07)

polévka zeleninova s tarhonou (A: 01,09)

obéd karbanatek, bramborova kase, rajce (A: 01,03,06,07,11)

svacina chléb, pérkova pomazanka, zelenina, ¢aj, sirup (A: 01,03,07)

Utery 7.1.2025

presnidav. selsky rohlik, tvarohova pomazanka ze susenymi rajéaty, zelenina, bila kava, ¢aj, R
sirup (A: 01,07)

polévka drlibezi vyvar s kapanim (A: 01,03,09)

obéd jatra na cibulce, ryze (A: 01)

svacina chléb, pohankova pomazanka, ovoce, €aj, sirup (A: 01,07)

Streda 8.1.2025

presnidav. chléb, vajeCna pomazanka, ovoce, koktejl, €aj, sirup (A: 01,03,07)

polévka Spenatova (A: 01,03)

obéd rybi filé na bylinkach, Stouchany brambor, polni¢ek (A: 01,04,07) : _

svacina chléb, pomazanka ze sterilovaného hrasku, zelenina, €aj, sirup (A: 01*,@}) B -

Ctvrtek 9.1.2025

presnidav. mlécna kase s posypkou, ovoce, ¢aj, sirup (A: 01,07)

polévka zeleninova s vajecnou jiskou (A: 01,03,09) %

obéd zapecené téstoviny s kratim masem (A: 01,03,07)

svacina chléb, kapiova pomazanka, zelenina, ¢aj, sirup (A: 01,03,07)

Patek 10.1.2025

presnidav. houska, Sunkova péna, ovoce, kakao, ¢€aj, sirup (A: 01,07)

polévka celerova (A: 01,03,09)

obéd dukatové buchticky s krémem (A: 01,03,07)

svacina chléb, pomazanka z olejovek, zelenina, ¢aj, sirup (A: 01,04,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Celodenni pitny rezim: ¢aje ovocné a bylinkové, voda

Zelenina a ovoce: denné na vybér z vice druhl

Zmeéna jidelnicku vyhrazena

Strava je k okam?zité konzumaci bez skladovani

3k Strava-cz



