25.matefska Skola Plzef, Ruska 83, pfispévkova organizece

J:’delm’é’ek &l

od 14.10.2024

do 18.10.2024

Pondéli 14.10.2024

presnidav.
polévka
obéd
svacina

Utery 15.10.2024

presnidav.
polévka
obéd
svacina

chléb, syrova pomazénka se strouhanou mrkvi, zelenina, mléko, ¢aj, sirup (A: 01,07)
zeleninova se syrovym kapanim (A: 01,03,07,09)

cikanska hoveézi pecené, ryze (A: 01)

chléb, pomazéanka z olejovek, ovoce, ¢aj, sirup (A: 01,04,07)

selsky rohlik, lazerisky krém, ovoce, koktejl, ¢aj, sirup (A: 01,07)
kvétakova (A: 01,03)

©
buchty pInéné povidly, mliéko (A: 01,03,07) w

chléb, fazolova pomazanka, zelenina, ¢aj, sirup (A: 01,07) AL

Stfeda 16.10.2024

presnidav.
polévka
obéd
svacina

chléb, Lucina, zelenina, bila kava, ¢aj, sirup (A: 01,07)

z vajecné jisky (A: 01,03,09)

krati maso na zeleniné, brambor (A: 01)

cerea rohlik, pomazanka ze strouhaného syra, banan, ¢aj, sirup (A: 01,07)

Ctvrtek 17.10.2024

presnidav.
polévka
obéd
svacina

Patek 18.10.2024

presnidav.
polévka
obéd
svacina

oblozeny chléb, zelenina, mléko, ¢aj, sirup (A: 01,03,07)
zimni lusténinova (A: 01,09) B
téstovinovy salat s tufiakem, dzus (A: 01,03,04) \w
jablecny zavin, ovoce, kakao, ¢ej, sirup (A: 01,03,07)

chléb, dudacka pomazanka, mléko, zelenina, ¢aj, sirup (A: 01,07)
frankfurtska (A: 01)

kureci zavitek, brambor, polni¢ek (A: 01,03,07)

ovocna kapscka, piSkoty, ovoce, ¢aj, sirup (A: 01)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich ¢isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Celodenni pitny rezim: ¢aje ovocné a bylinkové, voda

Zelenina a ovoce: denné na vybér z vice druhd
Zména jidelni¢ku vyhrazena
Strava je k okamzité konzumaci bez skladovani



