25.matefska $kola Plzen, Ruska 83, pfispévkova organizece

Jidelnicek

od 18.03.2024 do 22.03.2024
Pondéli 18.3.2024

presnidav. oblozeny chléb, zelenina, ovoce, mléko, &aj, sirup (A: 01,07)

polévka masovy vyvar s nudlemi (A: 01,03,09)

obéd hovézi po orientalsku, ryze (A: 01,12) 4
svacina chléb, pomazanka z rybiho filé, ovoce, &aj, sirup (A: 01,04,07) ‘
Utery 19.3.2024

presnidav. chléb, Zervé s kapii, ovoce, bila kava ¢aj, sirup (A: 01,07)

polévka z vajecné jisky (A: 01,03,09)

obéd pecene vepiové maso, houskovy knedlik, kyselé zeli (A: 01,03,07,12)

svacina cerea houska, rajéatova pomazanka s drozdim, zelenina, &aj, sirup (A: 01,0878
Streda 20.3.2024

presnidav. Slehany tvaroh, ovoce, ¢aj, sirup (A: 07)

polévka z fazolovych luskd (A: 01,07)

obéd bramborovy gulas s tofu, bageta (A: 01,06)

svacina chleb, Spenatova pomzanka, zelenina, &aj, sirup (A: 01,03,07)

Ctvrtek 21.3.2024

presnidav. chlebickova veka, vla8ské pomazanka, zelenina, koktejl, &aj, sirup (A: O 039 A
polévka c¢oCkova (A: 01)

obéd torteliny se syrovou omackou, rukola (A: 01,07)

svacina jable¢ny zavin, ovoce, mléko, ¢aj, sirup (A: 01,03,07)

Patek 22.3.2024

presnidav. cerea rohlik, tvarohova pomazanka s pazitkou, ovoce, kakao, ¢aj, sjrip (A
polévka drlibkova s kapanim (A: 01,03,09)

obéd smazené rybi filé, brambor, zeleninovy salat, dzus (A: 01,03,04,06 07\ 1

svacina chléb, cizrnova pomazanka, zelenina, &aj, sirup (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich ¢isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Celodenni pitny rezim: aje ovocné a bylinkové, voda

Zelenina a ovoce: denné na vybér z vice druht

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena

Strava je k okamzité konzumaci bez skladovani

V(s

vefejna informatni sluzba



