25.matefska Skola Plzen, Ruska 83, pfispévkova organizece

Jidelnicek

od 31.10.2022 do 04.11.2022

Pondéli 31.10.2022

Presnidav.
Polévka
Obéd
Svacina

rohlik s tvarohovou pomazankou s kedlubnami, ovoce, zelenina, €aj, mléko
ryzova se zeleninou

veprove po selsku s bramborovou kasi, rajce, €aj

chléb s pomazankou z ryb v tomaté, zelenina, Caj

Utery 1.11.2022

Presnidav.
Polévka
Obéd
Svacina

pudink s piSkoty, ovoce, €aj,

zeleninovy vyvar s masovymi nudlemi

masove koule v rajské omacce, téstoviny, Caj

chléb, pomazanka mrkvova s Lucinou, zelenina, Caj, mléko

Stfeda 2.11.2022

Presnidav.
Polévka
Obéd
Svacina

chléb, pomazanka dudacka, ovoce, zelenina, koktejl, ¢aj
hrstkova se zeleninou

prirodni file, brambor, zeleninovy salat, ¢aj

pernik, kakao, €aj, ovoce

Ctvrtek 3.11.2022

Presnidav.
Polévka
Obéd
Svacina

Slehany tvaroh s ovocem a kakaem, ¢€aj

bramborova

hrachova kase s cibulkou, cerealni pecivo, ¢aj

chléb s pomazankou z uzeného syra, zelenina, ¢aj, mléko

Patek 4.11.2022

Presnidav.
Polévka
Obéd
Svacina

cerealni chléb s pestrou pomazankou, ovoce, zelenina, €aj, bila kava
kminova s vejci

karlovarsky gulas, houskovy knedlik, ¢aj

toustovy chléb s maslem a syrem, zelenina, mléko, voda se sirupem

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Celodenni pitny rezim: ¢aje ovocné a bylinkové, voda
Zelenina a ovoce: denné na vybér z vice druh(
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena

Strava je k okamzité konzumaci bez skladovani

V(s

vefejna informaéni slukba



