Jidelnidek

od 09.09.2019 do 13.09.2019

25.matefska Skola Plzen, Ruska 83; pﬁspévke@ organizece y

Pondéli 9.9.2019

Presnidav. chléb, pomazanka syrova s kienem, bila kava, zelenina,ovoce (A: 01,07)

Polévka vlo¢kova (A: 01,07,09)

Obéd smazené rybi file, brambor, raj¢e, ¢aj (A: 01,03,04,06,07)

Svacina chléb, pomazanka brokolicova, mléko, zelenina (A: 01,03,07)

Utery 10.9.2019

Presnidav. chléb, pomazanka z pazitky, kakao, zelenina, ovoce (A: 01,06,07)

Polévka zeleninova (A: 01,07,09)

Obéd Svestkové knedliky kynuté s tvarohem, ¢aj (A: 01,03,07)

Svacina Zitny chléb s maslem oblozeny platkovym syrem a zeleninou, mléko farmarske (A:
01,06,07)

Streda 11.9.2019

Presnidav. veka, pomazanka tvarohova s mrkvi a celerem, mléko, ovoce (A: 01,07,09)

Polévka kvétakova (A: 01,03,07)

Obéd hovézi pe€ené na rajCatech, téstoviny, dzus (A: 01,03,06)

Svacina sojovy rohlik, pomazanka special, ¢aj, zelenina (A: 01,04,06,07)

Ctvrtek 12.9.2019

Presnidav. ovocny jogurt, ¢aj, ovocna misa (A: 07)

Polévka jahlova se zeleninou (A: 06,09)

Obéd veproveé maso v kapusté, brambor, most (A: 01,12)

Svacina chléb, pomazanka vajecna, mléko farmarské, zelenina (A: 01,03,07)

Patek 13.9.2019

Presnidav. chléb, pomazanka kapiova, bila kava, zelenina, ovoce (A: 01,03,07)

Polévka kminova s houskou (A: 01,03,06,07)

Obéd kufe na paprice, ryZe jasminova, ¢aj (A: 01,07)

Svacina chléb, pomazanka cockova, mléko, zelenina (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Celodenni pitny rezim: ¢aje Cerné,ovocné a bylinkové,ovocné Stavy,dzusy,mosty a voda
Zelenina a ovoce: denné na vybér z vice druh(

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena

Strava je k okamZité konzumaci bez skladovani

Vedouci Skolni jidelny: Krej¢ova Vlasta Vedouci kucharka: Vachalcova Jaroslava
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